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Jetzt ist Dein Moment...
Das Wellendorff  Power-Armband
                für Deinen Moment.

Video-Premiere.
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EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Robert Pölzer
Chefredakteur

U nser Alltag ist schon schwer ge-
nug. Egal wie gut oder wie 
schwach wir uns fühlen, ver-
langt er uns stets das gleiche 

Maß an Leistung ab. Wir müssen „per-
formen“! Unsere Frau oder unseren Mann 
stehen. Immer gut drauf sein. Optimismus 
verbreiten. Energie ausstrahlen. Da bleibt 
kaum Platz, Verletzlichkeit zu zeigen, ge-
schweige denn, Hilfe zu suchen. Es sei 
denn in den eigenen vier Wänden. Da 
dürfen wir uns auch mal ein wenig gehen 
lassen. Entspannen, faul sein. Doch hier 
verbirgt sich eine große Gefahr für unsere 
Beziehung. Wir glauben, unserer Partne-
rin oder unserem Partner mangelnde 
Aufmerksamkeit und ausgeprägte Ich-
Bezogenheit zumuten zu können.   Frei 
nach dem bequemen Motto: Der andere 
weiß ja, dass ich ihn wirklich liebe. Die 
große Kunst dabei ist, beide Bedürfnisse 
– die eigenen und die des Partners – in 
Einklang zu bringen. Sonst stirbt die 
Liebe einen langsamen Tod.

Popstar Stefanie Heinzmann handelt 
in solchen Phasen nach einer goldenen 
Regel: „Man muss miteinander sprechen! 

LIEBEVOLL
Das Eherezept 
von Nick  
Wilder und 
seine Frau 
Christine: 
miteinander 
reden 

Auch wenn es sich so anfühlt, als ob der 
andere weiß, was in einem vorgeht, darf 
man nie davon ausgehen. Sprechen ist 
das Wichtigste! Sonst kann man nicht 
gemeinsam wachsen.“

Schauspieler Erol Sander formuliert 
dies für sich so: „Wenn es doch mal Streit 
gibt, muss man auch die Perspektive des 
Partners einnehmen können. Dann er-
kennt man, dass im Grunde immer beide 
Seiten recht haben.“

„Traumschiff“-Arzt Nick Wilder, der 
mit seiner Frau Christine Mayn, seit 27 
Jahren zusammenlebt, rät: „Nicht über-
einander, sondern miteinander reden, 
sobald man das Gefühl hat, es liegt was 
in der Luft. Und: Auf den jeweils anderen 
aufpassen und sein Beschützer sein.“

Welche Pflanze gedeiht, wenn man sie 
nicht gießt? Welcher Hund wird zutrau-
lich, wenn man ihn nicht streichelt? Wel-
ches Kind lernt, wenn man es nicht lobt? 
So ergeht es auch der Liebe. Sie verküm-
mert, wenn man sich nicht um sie küm-
mert. Dabei ist das doch so leicht. Ein 
aufrichtiges Kompliment! Eine liebevolle 
Geste! Das Eingeständnis der eigenen 
Schwäche! Es sind nur ein paar Momente. 
Momente, die nichts kosten, außer Auf-
merksamkeit. Momente, die wertvoller 
sind als Gold.
 

Nimm mich mit auf die Reise ins Glück!

Die Kunst zu lieben
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

UNSERE
FAVORITEN

Reduziert Schwellungen
dank Koffein, belebt die
Augenpartie.

Intensiver
Reinigungsschaum 
mit sanftem 
Peeling-Effekt.

Glättet Mimikfalten
und reduziert
Pigmentflecken.

Luxuriöse High-Tech-
Nachtcreme mit Juvinity. 
Verlangsamt die 
Hautalterung.

Jetzt scannen
und Favoriten

entdecken.
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