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Wir feiern 75 Jahre

ANZEIGE

Glicksmomente mit LINDOR

Vor 75 Jahren wurde LINDOR
erfunden. Eine Chocolade mit
cremiger Fiillung, die jeden
dahinschmelzen lasst und fiir
kleine Gliicksmomente sorgt.
Im Jubilaumsjahr von LINDOR
wollen wir die vielen kleinen
Momente feiern, die fiir unser
Gliick so wichtig sind.

Als die Maitres Chocolatiers vor 75 Jahren
LINDOR kreierten, gelang ihnen etwas
Besonderes. Das schmelzende Gefiihl im
Mund lasst einen dahinschmelzen. Fiir
einen kurzen Augenblick ist der Alltag wie
ausgeschaltet. Genau diese Gliicksmomente
sind wichtig fir unser Wohlbefinden. Stichwort:
Selbstverwohnung!

Als die Tafeln endlich so cremig waren, wie
wir sie heute kennen, da erinnerten sie an
flissiges Gold. Und so entstand aus dem
Markennamen Lindt und dem franzosischen
Wort fiir Gold (,,or“) der Name LINDOR, der
schon beim Aussprechen auf der Zunge zergeht.

So sahen
Werbung und
Verpackung
fir LINDOR
in friheren
Zeiten aus.

Zunéchst nur als Tafel gedacht, wurde LINDOR
an Weihnachten 1969 in rote Folie verpackt

und als Weihnachtsschmuck angeboten. Diese
+Weihnachtskugeln” waren so erfolgreich, dass
sie schnell wieder ins Sortiment zurtickkehrten.
Gerade die Kugeln mit ihrer zartschmelzenden
Fiillung und runden Form sorgen bis heute fiir
Gliicksgefiihle. Und das inzwischen in tiber
100 Landern.

Eine echte Uberraschung: die Jubiliumssorte
LINDOR Cheesecake.

Die neue Jubilaumsedition ,,Cheesecake”
tberrascht gleich doppelt. Da trifft man schon
auf knusprige Gebackstiickchen in der Hille
der Kugel, bevor die cremige Cheesecake-
Fiillung die Geschmacksnerven erreicht. Die
Maitres Chocolatiers haben sich mit dieser
neuen Sorte eine kostliche Rezeptur einfallen
lassen. Also schnell die Liebsten, die Nachbarn,
die beste Freundin oder einfach sich selbst mit
der Jubilaumssorte ,Cheesecake” beschenken.
Macht nachweislich gliicklich.

LINDOR ’(-

Scannen ) ,5:;3/
fiir mehr Infos. e

Die neue

Jubildumssorte
LINDOR
, Cheesecake®
pon Lindt.
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Stv. Chefredakteurin Tanya Munsche

Kleine Geste mit Zauberkraft

ogen Sie es auch so gern,
M wenn jemand Sie freund-
lich anlachelt? Ich behaupte:

Dartiber freuen wir uns doch alle.
Und trotzdem sehen wir im Alltag,
an der Haltestelle, beim Arzt, auf
der Straf3e so viel hdufiger in gries-
gramige Gesichter. Schlimmer noch:
Es wird gehetzt, gehupt, gedrangelt,
gewltet.

Ein bisschen verstandlich, sind auch
keine superlustigen Zeiten gerade.

Und dennoch: Wenn wir alle dieselbe
Sehnsucht verspuiren, warum fangen
wir nicht an, einander das zu geben,
was uns so guttut?

Ein ehrliches Lacheln verbindet.
Egal, ob wir dieselbe Sprache
sprechen, dasselbe denken, fiihlen,
glauben. Es schenkt unkompliziert
Mitmenschlichkeit, Leichtig-
keit, Heiterkeit. Fur einen kleinen
Moment ist alles gut.

Wir bei BILD der FRAU sind
uberzeugt: Lacheln 6ffnet
Herzen. Darum starten

66

UY

Dev kinzeste Weg zw einery
Menschen ist ein Licheln
wir jetzt unsere neue Aktion: ,Deutsch-
land lachelt” (mehr dazu auf'S. 32).
Darin erfahren Sie, wer das Licheln
tiberhaupt erfunden hat (raten Sie doch
schon mal). Wie das Experiment meiner
Kollegin Iris Koch ausging, die einen
Tag lang ganz viel Freundlichkeit und
Komplimente verteilte. Und wir er-
klaren, exklusiv fir Sie, liebe Leserin-
nen, tolle Lach-Yoga-Ubungen zum
Nachmachen. Weil nichts so schon
ansteckend ist wie Frohlichkeit.

Denn, verehrter Albert Schweitzer,
Ihr wunderbares Zitat , Liebe ist das
Einzige, das sich verdoppelt, wenn
man es teilt“ erweitern wir einfach

mal. Um gute Laune.

T;mya. [(hsde

36 Eine Handvoll Gliick:
Michi pappelt in

Siidafrika Affen-Babys auf

Hurra, die Draufien-Zeit ist da! Farbenfrohe
Ideen fiir Terrasse & Co. mit Kissen und Kiibeln

s INHALT

Titelfoto: Getty Images
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®  Mit Herz und
Schnipsel-Schnauze

Wau! Was fiir ein Kunstwerk. Violet
Von Riot (40, 0.) aus dem britischen
Frome bastelt aus alten Zeitschriften
gigantische Bilder. Vor allem von siif3en
Fellnasen. ,Viele Tierbesitzer méchten
gern ein Portrét ihrer Lieblinge haben”,
sagt die Kiinstlerin, die damit auch ein
Zeichen gegen die Wegwerfgesell-
schaft setzen méchte. ,Ich gebe Papier
ein neues Leben. Als Autistin kann ich
mich sehr stark fokussieren und achte
auf kleinste Details.”

S
Gemein-
sam gliick-
lich: , Lauri"
und ,,Louis"
lernten sich
itber die
Vermittlung
kennen

v -
= B

R e

RAGEN AN

ZWEI'F

Nina Hohleiter vom Karlsruher Verein , Papaveo”
& > Was macht eine Partner-
== vermittlung fiir Papageien? 2
Auch Vogel sehnen sich nach Liebe. Den passenden Schwarm Partner sucht der = 3 Rlng frel
Verein ,,Papaveo”, der dafiir sogar mit dem Tierschutzpreis ausgezeichnet wurde '
Wie lauft das Casting ab? Warum tut ein Single-Dasein An Turnringe erinnern sich die meisten von uns nur
Ein Halter, der z.B. fiir seinen Papageien nicht gut? noch aus muffigen Sporthallen zu Schulzeiten. Doch damit
Amazonenpapagei einen neuen Partner | [n der Natur leben sie mit ihrem Partner ist jetzt Sch.Iuss! Die Ringe Iegen ihr verstaubtes Ima'ge.ab
Z sucht, gibt ihn fiir ein paar Monate bei meist ein ganzes Leben lang in einer und sind einer de[ grof3en F|tness—.Trenfjs 2024. Weil sie
2 uns ab. In der Zeit beobachten wir groferen Gruppe von Tieren zusam- das Balance.—GefuhI verbessern wie kein anderes Gerat
= genau, bei welchen Vogeln es funkt, men. Ahnlich wie bei Menschen. Ein- und dabei auch noch Schultern, Arme, Rumpf und
= wo Zuneigung entsteht. Und danach zelhaltung ist eine Qual fir sie und ver- Bauch |n.Top—Fc.>rm brlngen.. Ob'ln Fltqess—Studlos,
S geht es fiir das Paar nach Hause. ursacht auch psychische Probleme. auf Trimm-dich-Pfaden, in Kinderzimmern ...

Diese Ringe machen einfach Spaf!
4 BILD der FRAU 11/2024
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or Unterrichtsbe-
ginn werden Handys
und Tablets an der

Privatschule ,Marieskolen”
in Tondern (1. bis 9. Klasse)
eingesammelt. ,Wir
hatten Bildschirme
einfach blind und
sinnlos eingesetzt®,
erklart Co-Direktorin
Birgitte Klippert.
,Jetzt machen wir
das nur noch, wenn
es fur Lehrziele
notwendig ist.”

Der Plan geht auf: Alle
seien aktiver im Unterricht,
die Handschriften haben

Im Einsatz: Nadine hilft
bei Notrufknopf-Fragen

Hilfe auf Knopfdruck

Nadine betreut Hausnotruf-Kunden. Denn als
Multiple-Sklerose-Patientin weif} sie, wovon sie spricht

M Anderen zu helfen - das ist die Herzensaufgabe von Nadine
(46). Seit 25 Jahren arbeitet die Industriekauffrau bei Vitakt
Hausnotruf. ,Allerdings hatte ich mir nicht vorstellen kénnen,

- dassich das System auch selbst einmal
brauchen wiirde.” Nadine hat Multiple Sklerose,
tragt zu Hause den Notrufknopf. Weil Nadine,
die inihrer Freizeit Rollstuhltanz macht, weif,
wie viel Sicherheit ihr das gibt, berat sie im
Kundenservice alte und neue Kunden. ,Ich
mochte die Menschen einfach ermutigen,
diese Hilfe anzunehmen.”

| +++1,3 Millionen Kmder smd in Deutschland
/< Smartphone—Sucht—gefahrdet +++

Eine dénische Schule rudert bereits zuriick
[st Digitalisierung
doch nicht so gut?

Deutschland ist hintendran, nur langsam werden
unsere Klassenzimmer digitaler. Aber ist das alles
durchdacht? Nachbarldnder gehen schon neue Wege

Birgitte Klippert

sich verbessert. , Und wir
sehen auch iltere Kinder
wieder auf dem Schulhof
spielen.”

Ein Weg auch fur deut-
sche Schulen? Claudia
Koch, stv. Vorsit-
zende im Bundes-
elternrat, findet den
Ansatz interessant:
,Digitalisierung
sollte so gut ein-
gesetzt werden, wie
es hilft, aber nicht
um jeden Preis®.

Studien belegen, dass
digitale Medien gerade in
jungeren Klassen oft kei-
nen Mehrwert bringen.
Heinz-Peter Meidinger, Pra-
sident des Deutschen Leh-
rerverbands, spricht Klar-
text: ,Kinder sollten lieber
mehr lesen als sich um Pro-
grammier-Tools kiimmern.”

Eine Londoner Studie
belegt: Klassen mit Handy-
verbot erzielen deutlich
bessere Leistungen. Ober-
studienrat Meidinger: ,Es
ist hochste Zeit, dass die
Debatte, die in anderen Lan-
dern teilweise schon abge-
schlossen ist, auch bei uns
gefuhrt wird.“ cLAUDIA KIRSCHNER

11/2024 BILD der FRAU
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+» AKTUELL ¢ Verbraucher

Von Kabelfernsehen bis Kinokarten

Hurra, 8 gute Nachrichten

Fiir Verbraucher wendet sich
in diesem Jahr so einiges zum
Besseren. Lesen Sie, wovon Sie
nun profitieren kénnen ...

Wer kein Kabel nutzt, muss
auch nicht mehr zahlen

Ab dem 1. Juli diirfen Ver-
mieter Kosten fiir den
Kabelanschluss nicht mehr
auf die Mieter umlegen. Ein
Vorteil fiir all die, die das
herkdémmliche Fernsehen
eh nicht mehr geschaut
haben, aber dennoch dafir
zahlen mussten. Mieter
entscheiden dann fir sich
individuell, wie sie TV nut-
zen mochten.

EINKAUFEN

Fleisch-Herkunft muss
deklariert werden

Zieht man eine Packung mit
Steaks aus dem Kiihlregal,
findet man dort eine
Angabe tiber die Herkunft
des Fleischs. An der Fleisch-
theke, in Metzgereien oder
auf dem Wochenmarkt
fehlte die aber oft. Seit dem
1. Februar ist nun verpflich-
tend: Auch die Herkunft
von nicht verpacktem und
unverarbeitetem Fleisch
von Schweinen, Schafen,
Ziegen und Gefliigel muss
gekennzeichnet werden.

ONLINE

Kiindigen ohne Einloggen

Auf Internetseiten muss es
moglich sein, sich von
einem Abo unkompliziert
uber einen Kiindigungsbut-
ton zu trennen. Beim Strea-
mingdienst WOW mussten
Verbraucher sich noch ein-
loggen. Dagegen hat der
Verbraucherzentrale Bun-
desverband e. V. geklagt

6 BILD der FRAU 11/2024

Mieter entscheiden
bald selbst, wie
sie die Lieblings-

sendung empfangen

und vorm Landgericht
Miinchen I Recht bekom-
men: Den Abonnentinnen
und Abonnenten diirfen
keine unnoétigen Hiirden
wie die Eingabe von E-Mail-
Adresse und Passwort auf-
erlegt werden. Die Angabe
des Namens und weiterer
gangiger Daten wie der
Adresse und des Geburts-
datums muss reichen (Az.
33 015098/22).

FINANZEN

Blitzschnell
Geld iiberweisen

Wer Geld iiberweist, dem
wird es sofort vom Konto
abgebucht. Bis es beim Emp-
fanger ankommt, vergehen
aber oft zwei Tage oder
langer. Das mus schneller
gehen, hat das EU-Parla-
ment beschlossen und fest-
gelegt: In Zukunft miissen
alle europaischen Banken
ihren Kunden Echtzeitiiber-
weisungen anbieten. Damit

wechselt die gewiinschte
Summe - ohne Extra-
Gebiihren - in zehn Sekun-
den das Konto.

KULTUR

Jahrgang 2006, aufgepasst!

Wer dieses Jahr 18 Jahre alt
wird, kann in der Kultur-
Pass-App (Angebot der Bun-
desregierung) ein Budget
von 100 Euro freischalten,
um damit z. B. Buicher,
Musikinstrumente oder
Kinokarten zu kaufen.

VERKEHR

Schluss mit Mama-Taxis

Nordrhein-Westfalen hat
einen landesweiten Erlass
fiir Schulstraflen herausge-
geben. Kommunen haben
es dadurch nun leichter,
StrafSen, die vor einer
Schule liegen, zeitweise fiir
den Autoverkehr zu sper-
ren. Hoffentlich folgen
andere Bundeslander.

FAMILIE

Mehr Geld fiir
Trennungskinder

Seit dem 1. Januar gibt’s
mehr Unterhalt. Das zeigt
die neue Diisseldorfer
Tabelle. Fir ein 8-jahriges
Kind muss der Elternteil, bei
dem der Nachwuchs nicht
lebt, mindestens 551 Euro
zahlen. Im Jahr zuvor
waren es nur 502 Euro.

ENERGIE

Balkon-Solaranlagen
deutlich giinstiger

Mit einer Mini-Solaranlage,
kann Strom direkt zu
Hause erzeugt und ver-
braucht werden (spart in
einem Single-Haushalt
rund 50 bis 100 Euro
Stromkosten jahrlich). Die
Preise sind im letzten hal-
ben Jahr stark gefallen, wie
Finanztip herausgefunden
hat. 300-Watt-Modelle z.B.
von 462 Euro auf 368 Euro.

Text: Cécile Hoeborn; lllustration: Shutterstock
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