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Hoch- und
niedermolekulare
Hyaluronsaure
in einer Spritze

vereint

iinstliches
Knie- oder

uftgelenk?

Vielen Arthrose’-Patienten kinnte ohne die gefiirchtete
Operation geholfen werden — durch eine Spritze mit einem
Gel aus zwei verschiedenen Wirkstoffkomponenten

und 169.000 kiinstliche Kniegelenke,

sowie 150.000 kiinstliche Hiiftgelenke

werden jihrlich in Deutschland einge-
setzt, um Menschen mit Arthrose die Schmer-
zen zu nehmen. Doch viele Patienten werden
héufig zu schnell operiert oder arthroskopiert.
Und viele dieser Eingriffe haben keinen klaren
medizinischen Vorteil, wie zahlreiche Studien
belegen. Daher raten Experten den betroffenen
Personen, sich eine Zweitmeinung einzuholen,
um uberfliissige Eingriffe zu vermeiden. Als
Alternative empfiehlt sich eine einzigartige
Doppelkammerspritze mit dem Handelsna-
men ,RenehaVis“. Anders als die derzeitig auf
dem Markt verfiigbaren Einkammerspritzen
vereint die Doppelkammerspritze zwei ver-
schiedene Hyaluronsduren mit unterschied-
licher molekularer Konzentration.

Was genau bewirkt

»RenehaVis® im Gelenk?

Das molekulare Gewicht der Hyaluronséure in
einem gesunden Gelenk liegt im Mittel bei 1,1-
2,2 Mio. Dalton. Liegt eine Arthrose vor, ist
dieses Gewicht gestort. Die Folge: Es wird we-
niger korpereigene Hyaluronsdure produziert.
Der Knorpel, der den Knochen schiitzt, wird
sprode. Nach und nach kommt es zum Verlust
der Knorpelsubstanz und die Knochenenden
reiben aufeinander. Beide Komponenten der

*! Petrella et. al, Rheumatology Reports 2011; 3:e4

* jeweils gegen eine hochmolekulare (6000 kDa) und niedermolekulare
(500-730 kDa) Hyaluronséure getestet

S Zertifiziert als Medizinprodukt zur Linderung der Knie-/ Hiiftarthrose
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Doppelkammerspritze enthalten unterschied-
liche Molekulargewichte. Laut einer Studie™
waren die Patienten dank ,,RenehaVis“im Be-
wegungsschmerz am Knie deutlich frither und
linger schmerzreduziert als die beiden gete-
steten herkommlichen Einkammerspritzen™.

Was Sie lhrem Arzt sagen sollten
»RenehaVis“ ist klinisch gegen handelsiib-
liche Einkammerspritzen” getestet worden.
Wenn Sie durch die Behandlung mit der Dop-
pelkammerspritze Thre Schmerzen loswerden
mochten, sollten Sie Threm Arzt mitteilen, dass
Sie sich fiir den ambulanten Einsatz dieses be-
wihrten Produktes entschieden haben.

Anzeige

ERFAHRUNGEN

IN MEINER PRAXIS

BEWEGUNGSSCHMERZ
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100 7 ® Doppelkammerspritze
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»RenehaVis“ wurde in einer Studie™ unter
anderem auf die Abnahme hinsichtlich des
Bewegungsschmerzes getestet. Das Ergebnis
beim Bewegungsschmerz spricht eindeutig fur
den Einsatz der Doppelkammerspritze.

Empfohlen vom
Deutschen Orthopéadie Netzwerk

DON

Bevor Sie sich operieren lassen, sollten Sie eine Behandlung mit ,,RenehaVis*
versuchen. Fragen Sie Ihren Orthopaden nach der Doppelkammerspritze und
informieren Sie sich unter www.renehavis.de oder rufen Sie uns an unter

0800-67 38 411
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Dorina Schmid

Liebe Leserin, lieber Leser!

Von der Liebe, schonen
Blumen und vom Gliick

Dieses Jahr ist das Jahr der Hochzeiten in
meinem Freundeskreis. Ich darf Gast auf so
vielen Feiern sein wie in meinem ganzen
bisherigen Leben noch nicht. Und das finde ich
richtig toll! Die Liebe zweier Menschen ist doch
der schonste Grund zu feiern tiberhaupt, oder
nicht? Zudem haben sich dann alle richtig
hiibsch gemacht, jeder ist gut gelaunt, die Braut
hat (hoffentlich) den schénsten Tag ihres
Lebens, es gibt leckeres Essen, guten Wein und
bezaubernden Blumenschmuck. Einfach
traumhatft... Fiir eine der Hochzeiten habe ich
mich nun schon in dieser LEA inspirieren
lassen: Auf den Seiten 60-61 gibt’s von meiner
lieben Kollegin Laura-Lisa neben romantischen
Brautstrduf3en auch eine originelle DIY-Idee fiir
ein Geschenk, die mich sofort iiberzeugt hat.
Die konnen Sie als Inspiration selbstverstdnd-
lich auch fiir Geldgeschenke zu anderen
Anlédssen nutzen - vermutlich haben Sie ja
nicht so einen Hochzeits-Marathon vor sich
wie ich aktuell. Und weil wir gerade so voller
Liebe sind, mdchte ich Thnen auch noch gerne
den Artikel auf den Seiten 52-53 ans Herz
legen. Da gibt’s Denkansté3e und Ubungen fiir
den Alltag, die uns zufrieden und gliicklicher
machen kénnen. Denn wie es manchmal so ist,
man sieht es nicht, dabei liegt das Gliick oft
direkt vor unserer Nase ...

Ein Woche voller Zufriedenheit
wiinscht lhnen
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AKTUELL im Gespriich

News

KURZ & KNAPP

Bayern wurde
% entthront

Besucherrekord an
Nord- und Ostsee!

38 Millionen: So viele Ubernach-
tungen gab es 2024 allein in
Schleswig-Holstein. Das ist ein Plus
von etwa 100.000 Besuchern im
Vergleich zum Vorjahr 2023.

Futter suchen
' und rausfischen?
| Daran haben
| die Stubentiger

groBen Spafd r
Aufgrund der
-

Beeactive-App

Bienen schiitzen und
die Natur entdecken

Die kostenlose App ist ein
interaktives Spiel, mit
dem Sie Bienenvolker
pflegen und mehr tiber
die Natur lernen kdnnen.

© und Sicherheit.
Katzen lieben es
B Bl -

Buch-Tipp der Woche

»Mittsommer”
» von Lucy Foley

Der neue Thriller der Bestseller-
autorin kommt in der ersten
Auflage mit passendem
Farbschnitt. Und auch die
nervenaufreibende Story wird
Sie garantiert packen ...
17,00 Euro, Penguin

Klein, kompakt und sehr stylish: Wer friiher
seine alte Polaroid-Kamera mochte, wird
ihren Nachfolger lieben. Sie konnen Ihre
Fotos mit verschiedenen Objektivmodi und
Effekten auf dem Display bearbeiten, bevor
Sie diese direkt ausdrucken. So toll!

INSTAX WIDE EVO™
Erleben Sie Kreativitat ohne

Kompromisse und machen Sie
jedes lhrer Fotos zu einem
kleinen Kunstwerk. Die
Hybrid-Sofortbildkamera ist
jeden Cent wert.

379,99 Euro, www.amazon.de

Warum sie Woérter schneller als Kleinkinder lernen und wie
ihr Geschdift Alzheimer heilen kénnte

* Mysteriose
Samtpfoten-

| D1e letzten

| Enge bieten |
Kartons Schutz &,

Gehelmmsse derl Katzen

M Katzen faszinieren uns seit jeher mit ihrem
stillen Wesen und vielen Talenten. Wussten Sie
etwa, dass Katzen Worter und bestimmte Be-
fehle oft schneller erlernen als Kleinkinder? lhr
Gehirn besitzt eine erstaunliche Fahigkeit zur
Verkniipfung von Lauten und Bedeutungen,
wodurch sie rasch reagieren und lernen. Uber-
raschend auch, dass Katzenkot ein Potenzial fiir
die Alzheimer-Forschung bietet. Wissenschaft-
ler haben entdeckt, dass das darin enthaltene
Bakterium Toxoplasma gondii Immunreaktio-
nen auslésen kann, die maglicherweise
Alzheimer-Erkrankungen entgegenwirken,
daran soll weiter geforscht werden. Langst
bewiesen ist: Katzen konnen deutlich bes-
ser horen als Hunde oder Menschen, was
ihnen bei der Jagd Vorteile verschafft.
Und wéhrend wir Desserts genief3en, kon-
nen Katzen SiiBes aufgrund fehlender Ge-
schmacksknospen gar nicht schmecken. Ku-
rios, aber wahr: Ein Kater namens Stubbs war
fast 20 Jahre lang Biirgermeister - da sie sich
angeblich auf keinen menschlichen Amtstrager
einigen konnten, ernannten ihn die Bewohner
des Ortes Talkeetna in Alaska 1998 zum ,Kat-
zenehrenbiirgermeister”.
Hier vier wichtige Signale der Samtpfoten:
1:,Mir geht’s gut” 2: ,Da stimmt was nicht” 3:
»Ich habe Angst” 4:,Ich warne dich: GEH WEG!"

Beten und Bollerwagen

Wie wurde Himmelfahrt
eigentlich zum Vatertag?

B Urspriinglich war Christi Himmelfahrt ein
rein religioser Feiertag, an dem Christen Jesu
Auffahrt in den Himmel feiern. Im Laufe der
Zeit entwickelte sich daraus der sogenannte
Vatertag, an dem Manner traditionell in
Gruppen mit Bollerwagen durch die Gegend
ziehen. Diese Tradition entstand Ende des
19. Jahrhunderts in Berlin als (feucht-)
frohlicher Gegenpart zum Muttertag.

Die schonsten
Momente schnell
festhalten und
gleich in den
Hénden halten?
Nicht nur Janine
Kunze liebt das




licbe 1st...

Trotz KI & Co.: Wie wir Fakten und Fiktion
im Netz unterscheiden konnen

Wie viel Wahrheit
zeigen die sozialen
Medien noch?

... mit jemandem zu essen, der
sonst immer allein essen muss.

@ MH B.NDistr. Bulls 193009
B Jeden Tag nutzen wir soziale Netzwerke, tauschen uns
mit Freunden aus, lesen Nachrichten und informieren uns
Uber aktuelle Trends. Doch gerade in Zeiten von Kiinstlicher
Intelligenz und automatisierten Inhalten wird es fiir uns Paa rforSCh u ng

zunehmend schwieriger, authentische Inhalte von
Falschmeldungen zu unterscheiden.

Streit starkt
Beziehungen

Soziale Medien: Realitdt oder Inszenierung?

Immer 6fter begegnen uns online perfekt bearbeitete Fotos
und beeindruckende Geschichten. Oft ist das allerdings
mehr Schein als Sein und zeigt nur kurze Momentaufnah-
men. Bleiben Sie achtsam: Eine positive, aber kritische
Haltung gegentiiber den gezeigten Inhalten schiitzt vor
unrealistischen Erwartungen und falschen Vorstellungen.

KI: Chance oder Risiko fiir die Wahrnehmung?
Kl-generierte Inhalte, sogenannte ,Deepfakes” und
automatisch erstellte Texte gewinnen zunehmend an
Glaubwirdigkeit und Prazision. Aber: Nachdem Mark
Zuckerberg, CEO und Griinder von Meta (Facebook,
WhatsApp, Instagram) das Ende des Faktenchecks
verkiindet hat, ist es noch schwerer, Wahrheit und
Tauschung zu unterscheiden.

ACH, UBRIGENS....

Nur 62,5 Prozent der ICE- und IC-Ziige der Deutschen

Inhalte: Lassen sie sich liberpriifen?

——

Bahn waren im letzten Jahr piinktlich. Die Verspatung
betrug durchschnittlich sechs Minuten. Und leider sind

das die schlechtesten Werte seit 21 Jahren.

Es gilt also: Priifen Sie vor allem brisante oder emotional
aufgeladene Themen tber seridse und etablierte Formate
noch einmal nach. Dem Internet komplett zu misstrauen,
ware allerdings der falsche Weg. Nur: Bleiben Sie kritisch.

90 Sekunden Gehirn-Jogging

Fotos: AdobeStock (9)/veera/Irina Mir/Rita Kochmarjova/nataba/New Africa/JenkoAtaman/Benno Hoff/PRODUCTION PERIG/Prostock-studio, Bulls Press, beeactive, INSTAX, Guido Schroeder, Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH

B Streit gefahrdet die Liebe? Nicht
unbedingt. Wie die Paarforschung
zeigt, konnen konstruktive Konflikte
sogar hilfreich sein, um die
Partnerschaft langfristig zu starken.
Denn wer offen und fair streiten
kann, hat bessere Chancen auf eine
gemeinsame Losung. Wichtig dabei
ist die Art und Weise, wie Sie sich
duBern: Es darf weder verletzend

DerTrend aus m noch abwertend sein, sondern sollte
England: Wer schafft 50% 50% 73 mit sich a immer respektvoll bleiben. Paare

. A Iti- | — : =? i '
es, diese drei Ratsel in 76 davon | davon +3 davon pﬂ'zli‘erzn 13 :9 davon | X 70 die ihre Meinungen ehrlich duBern
nur eineinhalb . — und sich dennoch aufmerksam
Minuten zu [6sen? e feidds 1 zuhéren, finden leichter Kompro-
Ohne Beachtung der 67 ver- ver- ver- ver- | _ 4 5 50% | 50% e —? misse, die fiir beide Seiten
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MQODE Trends

~ Unsere Lieblings-

SO ENTSPANNT
Ein Dauerbrenner:
T-Shirt und lassige
Schlupfhose - top!

Witt Weiden,
Yie Gr. 36 - 54,
Shirt & Hose

SIMPLE ELEGANZ
Sommerweste und
zarter Midirock sind
schick und weiblich.

+ Auch schon fiirs Biiro
bbnprix, jeGr.36-54,
Weste & Rock, Tuch

‘\ unter 100 Euro

Hier ist fur jeden was dabei: ZuckersiiBe
Sommer-Stylings von raffiniert bis super-
lassig begleiten uns durch diese Saison!

EINER FUR ALLES
Niedlicher Jumpsuit mit
allover Blumendruck. Die
beigefarbenen Accessoires
sind perfekte Begleiter
bonprix, Gr. 34- 52,

b Overall, Tasche,
S Schuhe



BONBONFARBE!
Sehenswerter

Mono-Look in
knalligﬂn Rosa

GANZ ZART

bonprix, je Gr. 34- 52,
Lieblir{gsfarbe im : c T-Shirt, Tasche,
Sommer: Beige Rock, Schuhe
Shein,
jeGr. XS- XL,
Cardigan,
Bermudas,

Sandalen

KLEIDER-FAVORIT
Lassiges Hemdblusen-
kleid in Limone.
Das lasst sich sowohl
elegant als auch
sportiv stylen!

HUBSCHES DUO
Diese zwei mogen sich: Das
niedliche Shirt mit Bliitenprint bon@Gr 36-54,
matched hervorragend mit Kleid, Cap,

dem leichten, ausgestellten Tasche, Schuhe
Denimrock. Toll fiir Curvys!
Witt Weiden, je Gr. 38 - 50,
T-Shirt & Rock

MIT GANZ VIEL
SEXAPPEAL
Das figurnahe Kleid aus
Mesh ist ein Traumchen.
Durch die One-Shoulder-Optik
bekommt es eine noch
femininere Note!
bonprix, Gr. 32/34 - 50/52,
Kleid & Tasche



