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FUNK e Empfehlung:

ein Top-Geschenk auswahlen!

Werber-Vorteile:

» Top-Geschenk zur Wahl! E
» Ich muss kein Abonnent
sein, um einen neuen g;
Leser zu werben! g

&

Leser-Vorteile:
» 52 x Funk Uhr frei Haus!*

» Noch mehr sparen:

8 Hefte im Wert von

1. 75 € als Verrechnungsscheck

2. reisenthel-Set zur Wahl, 5-tlg.

Regenschirm (Doppler) in zwei Designs zur Wahl.

Alternatives Design:

reisenthel.

white dots

rybag, Multicase, ShopperM, AllrounderM und

. Einfach und bequem einzuldsen flr Ihren ganz Car
15’92€ GRATIS bei persénlichen Wunsch.
Bankeinzug.
>» Digital-Beilage auf CLEANMQAXX
Wunsch! SNES

3. cleanmaxx Saugroboter

Zweifach grindlich: automatisch staubsaugen und
mit Mikrofasertuch nachwischen.

4. 80 €-Rossmann-Gutschein**

Nach Herzenslust einkaufen im beliebten Drogerie-
markt - deutschlandweit in ca. 2000 Filialen.

R&SSMANN

Mein'ﬂrqgen‘emarfc{f

80€

Sie haben noch Fragen oder mochten per Telefon bestellen?

20541-80 009 223

Weitere Angebote: > /abo.klambt.de/funk-uhr oder QR-Code scannen

M JA! Ich habe Funk Uhr empfohlen.

Bitte schicken Sie mir meine Pramie, sobald der neue Abonnent die ersten Bezugsgebiihren
bezahlt hat. Wichtig: Ich kann mich nicht selbst werben. Dieses Angebot gilt nur in Deutsch-
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|:| 1. 75 €-Verrechnungsscheck (409155)
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|:| 3. cleanmaxx Saugroboter (403119) |:| 4. 80 €-Rossmann-Gutschein** (410086)
**Das ist ein Gutscheincode, der per E-Mail versendet wird. Bitte E- L

M JA! Ich bin der neue Leser.

Ich bestelle Funk Uhr fiir zunachst 1 Jahr zum Y-Jahrespreis von zzt. 25,87 € (13 Hefte).
Danach kann ich jederzeit monatlich kiindigen. Dazu geniigt eine kurze Mitteilung an
Funk Uhr. Bei Bankeinzug lese ich zusétzlich 8 Hefte GRATIS und spare somit im ersten Jahr
15,92 €! Dieses Angebot gilt nur in Deutschland. *Im 1. Abojahr zahle ich keine Zustellge-

8 HEFTE GRATIS BEI BANKEINZUG SICHERN!

(Sie sparen so im ersten Jahr 15,92 €, das sind 15% des Jahrespreises.)

D> Ich zahle %-jahrlich bequem per SEPA-Lastschriftmandat.
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Ich ermachtige die Klambt Programmzeitschriften GmbH, Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
Lastschriften einzuldsen. Es gelten die Bedingungen meines Kreditinstituts. Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
Glaubiger-I1D: DE72Z2Z00001403039.

StraBe, Nummer i
IRes el ot [ Ich verzichte auf meine 8 GRATIS-Hefte und zahle gegen %-jéhrliche FULWRGPR
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| | | | | | [ Ja, ich méchte Funk Uhr inkl. Digital-Beilage (als PDF) far zu- FULWBEDPR/
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E-Mail (fur den Gutscheinversand bendtigt) — Telefon

Funk Uhr gibt es auch als digitales Magazin im Abo: abo.klambt.de/funk-uhr-ePaper

N Funk Uhr, Aboservice

Postfach 27 40, 49017 Osnabriick

[ Ich bin damit einverstanden, dass die Klambt Programmzeitschriften GmbH und die Klambt-
Verlag GmbH & Co. KG mir weitere Medienangebote per E-Mail unterbreiten. Mit der Weiter-
gabe meiner Daten an die Klambt-Verlag GmbH & Co. KG (Speyer) zu diesem Zwecke bin ich
einverstanden. Diese Erkldrungen kann ich jederzeit beim jeweiligen Verlag widerrufen.

Datum "~ Unterschrift AktionsID: ALOR1

Funk Uhr erscheint bei der Klambt Programmzeitschriften GmbH, Rotweg 8, 76532 Baden-Baden, vertreten durch die Geschaftsfihrung, Amtsgericht Mannheim, HRB 719139.

Alle Informationen Gber Ihr gesetzliches Widerrufsrecht und die Widerrufsbelehrung finden Sie

Fax:

0541-80 009 210

unter abo.klambt.de/agby/; Datenschutzhinweise unter www.klambt.de/datenschutz-kpz

@ E-Mail:
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Willkommen,
liebe Leserinnen
und Leser!

a, auch schon in
Urlaubslaune? Die
erste Erholung setzt bei
mir schon lange vor der
Abreise ein. In Vorfreu-
% de aufs Urlaubsziel st6-
3 bere ich schon in Reiseblogs und Rei-

g £ sefithrern nach den besten Infos und
2 Tipps. Die Phase, kurz bevor es losgeht,
£ finde ich hingegen echt nervig. Neben
Eder Frage ,Was muss mit?“ stressen
2 mich auch die Regularien der Airlines.
g W1e grof3 darf das Handgepack sein?
£ Wie viel Fliissigkeit ist erlaubt? Zum
£ Gliick haben die Ratgeber-Kolleginnen
g die wichtigsten Infos zusammenge-
& stellt (S.8). Und es muss ja nicht immer
2 eine Flugreise sein. Die Nordseeinsel
Fohr (S. 16-17) steht auf meiner Reise-
g liste auch weit oben. Nur das Problem
g mit dem Packen bleibt mir wohl trotz-
dem erhalten. Eine schone Urlaubszeit!

@W%&W

Constanze Zapp,
Medizin-Redakteurin
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WIR SIND FUR SIE DA!

-> KUNDENBETREUUNG

Alle Fragen zum Abonnement:
Telefon: 0541-80 009 200
Fax: 0541-80 009 210

E-Mail: abo@funkuhr.de

- REDAKTION

Rotweg 8, 76532 Baden-Baden
Telefon: 07221-3501801

Fax: 07221-3501804

E-Mail: leserbriefe@funkuhr.de

Titelfotos: ddp images, dpa/pa (3), Rezept & Foto: FOODkiss, Getty Images, iStock (2)/d
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tung Europa bewirbt

_Auchdie HunderetJl
|

;b sich qmlrdeﬂjte |

PARADIESISCH
Nordischer Charme, viel
Griin, das Wattenmeer -
Fohr ist eine Reise wert

h..g LOCKER LEICHT .
"Wippen, kiithlen}

hochlegen hilft bei

schweren Beinen. .

SO LECKER
Die Gnocchi-Bowl
mit Fetacreme (l.) |
und die Tofu-Burger
mit Nudelhaube schmecken
so richtig nach Sommer

IHR GROSSES TV- &
RADIO-PROGRAMM
vom 5. bis 11. Juli

5 Unser MEDIATHEKEN-PLANER ...

Die TV-H6hepunkte der Woche ....

Programm fiir TV und Hoérfunk
Die wichtigsten Fernsehsender

Nr. 27 5. -11. Juli

Diese Woche zum Mitreden Tag des

Kusses / Gewinn-SpaBl U.a...cveveverenenens 4
Frauen-FuBball-EM 5 Grinde, warum
die ein echter Hit wird ...ccovcviiiiiiiannnn. 6
Simone Thomalla So bitter wurde sie
von ihrem Ex-Freund betrogen............ 7
Tiere schauen Fernsehen Ist das gut?
Experte Dr. Kilchling klart auf ........... 12

Sanfte Kiichen-Apotheke Beschwerden
mit richtiger Ernahrung bekdmpfen... 10
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flr das HandgepacK covvivviiiiiviinneinernnnns 8

Telefon-Betrug Wenn man denkt, die
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gl MYTHEN, FAKTEN UNEC
o2 KURIOSE ERKENNTNISSE

Das Geheimr S,

des KIASSC

Z um Tag des Kusses widmen wir uns der
schénsten Beschiaftigung Uber-
haupt. Dass es diesen Tag gibt,

haben wir einem Parchen aus London

zu verdanken: am 6. Juli 2005 ha-

ben sie sich 31 Stunden, 30 Minu-

ten und 30 Sekunden lang ge-

kisst, um einen Weltrekord

aufzustellen. 2013 wurde der von

einem Paar aus Thailand mit ei-

nem 58-Stunden-Kuss allerdings

Uberboten. Wow! Kiissen ist aber

nicht nur schon, sondern auch in-

teressant: Sogar Wissenschaftler
beschaftigen sich mit dem Kuss, die-

ses Feld nennt sich Philematologie. Die

fanden etwa heraus, dass Kiissen wahr-
scheinlich mehr als 100.000 Jahre alt ist.
Zumindest gibt es Hinweise, dass sich schon die
Neandertaler gekiisst haben. Die altesten Artefakte, die
das Kissen zeigen, kommen aus dem heutigen Indien. @

Dlese Fahrschein |
braucht Ihr Hund |

leine Hunde und Katzen, die in eine Trans-

portbox passen, dirfen ohne Ticket mit -
gréBere Hunde brauchen ein Ticket. Daflr
wahrend der Buchung im DB-Navigator bei
der Auswahl ,,Reisende” den ,Hund“ angeben,
sein Ticket kostet den halben Preis. ®

IN

W|E OFT?
, X Deutsche gehéren
f 4 PAUSE MACHEN “ \ ' eher zu den Kussmuf-
KNUTSCHEN feln. Hierzulande kiisst

Forschende haben heraus- : eine Person im Schnitt
gefunden, dass Menschen, die \ pro Tag viermal. Italiener

frisch gekisst ins Auto steigen, und Franzosen hinge-
weniger aggressiv fahren und gen siebenmal
weniger Unfélle verursachen. e Ry taglich
Wahrend des Fahrens aber \ X
bitte auf die StraBe
achten!

BRANDENBURG MACHT UMWELTSCHUTZ SPAS

Wenn ,,SUPERHELDEN*
Mill sammeln

uf der Leinwand retten Superhelden die Welt - und eigentlich tun

diese hier genau das Gleiche: In ihren bunten Outfits sammeln die
,Stinknormalen Superhelden” Mdll. Sie veranstalten Aktionen rund um
das Thema Klimawandel und Vermullung, denn sie wollen daflr das
Bewusstsein starken. Ihr Motto: Jede und jeder kann ein Superheld
sein! Gemeinsam mit Kindern flihren sie Sammelaktionen durch, bei
denen am Ende eine
,Girlande der Schande”
die MUll-Menge an einer
Schnur prasentiert. Sie
bewirtschaften zudem
einen Stadtgarten in
Rathenow, machen
Spendenlaufe und foér-
dern das Miteinander. ®
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NICHT

EIN NEUES |

WELTWEIT

Nicht Gberall auf der
Welt berihren sich die
Lippen: Forschende
fanden heraus, dass sich
Paare in nur knapp der
Halfte aller Kulturen
romantisch
klissen

IST GESUND

Egal, ob Bussi oder ein
Kuss unter Verliebten: Es
starkt die Abwehrkrifte,

schwacht Schmerzen ab und
macht uns gliicklicher. Und:
Je nach Kuss werden
38 bis 60 Muskeln
benutzt

Fotos: AdobeStock (2)/Alexandra/Viktor, iStock (4)/FreshSplash/nullplus/Ridofranz/Viktor, Stinknormale Superhelden, VISTA POINT

PORTAL FURE

DAS FINDEN "
WIR SUPER! L

Urlaub - FUR ALLE! |

Welche Wanderwege, sind mit
Rollstuhl befahrbar? Wo sind
Blindenhunde willkommen? Diese
und andere Fragen beantwortet
jetzt endlich ein Portal im Internet

Menschen mit Behinderung, Familien mit
kleinen Kindern und Senioren mussen bei
der Reiseplanung wissen, wie die Gege-
benheiten am Urlaubsort sind. Das Projekt
»,Reisen flr Alle” beantwortet Fragen zur
Barrierefreiheit von touristischen Angebo-
ten in Deutschland. Es ist erreichbar unter:
www.reisen-fuer-alle.de

Schnelle Suche nach Kategorie

Ob Hotels, Campingplatze, Sehenswdur-
digkeiten, Restaurants oder Geschafte - in
der Datenbank finden Sie die unterschied-
lichsten Angebote. Unterteilt sind sie nach
Kategorie, Bundesland und Reiseregion,

GEWINNEN MIT

Das Buch ,1000 Places To See Before You Die"
inspiriert und liefert Infos Uber die schénsten
Platze auf dem Erdglobus. Die bildhafte Schreib-
weise und Begeisterung der Autorin Patricia Schultz
ladt dazu ein, es sich auf der Couch gemutlich zu
machen und von der ndchsten Kurz- oder Fernreise
zu trdumen. Herausragendes Merkmal des Buches:
Die Autorin hat samtliche beschriebenen Ziele
selbst bereist-es handelt sich also bei allen Berich-
ten um Erfahrungen aus erster Hand. Das Buch wur-
de weltweit in 25 Sprachen Ubersetzt, verkaufte
sich seit Erscheinen Uber funf Millionen Mal und ist
der meistgekaufte Reiseflihrer Deutschlands.

Die neue Lebensliste
fur den Weltreisenden

Beantworten
Sie nur folgende
Frage:

In wie viele Sprachen
wurde das Buch iibersetzt?

Schicken Sie die Antwort auf einer Postkarte
an: FUNK UHR Nr. 27, Stichwort ,,Reisefiihrer”,
67341 Speyer. Einsendeschluss: 11.7.2025

Oder NEU:
im Internet unter www.raetsel.funkuhr.de,
Teilnahmebedingungen siehe Seite 91

Wir verlosen: 15x 1000 Places to See Before You Die”

Die im Rahmen des Gewinnspiels erhobenen personenbezogenen Daten nutzen wir zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels.

Die Verarbeitung der Daten erfolgt entsprechend der Datenschutzerklarung: www.klambt.de/de/datenschutz-kpz

so erhalten Sie einen schnellen Uberblick,
ob |hr Wunsch-Urlaubsort genau lhren Be-
durfnissen entspricht und auch komforta-
bel ist. Und das alles mit wenigen Klicks.

Einfach mal inspirieren lassen
Dazu haben schon einige Orte und Regio-
nen ldeen und Vorschlage fur die Ferien
zusammengestellt. Die sind in dem Portal
unter ,Urlaubsinspirationen® zu finden.
Stadte, wie etwa Bremerhaven oder Regi-
onen, wie das Chiemsee-Alpenland listen
hier kulinarische, kulturelle sowie erlebnis-
reiche Méglichkeiten flr ein paar schéne
erholsame Urlaubstage auf.

Alle Angebote sind zertifiziert
Wer sich hier als ,barrierefrei“ zertifizieren
lassen mochte, muss dafir bundesweit
einheitliche Qualitatskriterien erftllen und
wird darauf auch genau gepruft.

SOMERGETRAN 2025 (&

Jetzt ein kuhler

Pfirsic
in Glas mit
3cl Pfirsichlikor

und 2cl Zitronen-

saft fullen. Dann

200 ml Mineralwasser
auffullen, 2cl Himbeer-
sirup dazugeben.
Eiswdrfel hinzufigen

und mit Himbeeren
garnieren. Prost! @

..\...........#O.................

eoebocccccvococoe
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den Fans leicht
gemacht. Die
2 Spielorte sind

SWITZERLAND 2025

Bei der Frauen
FuBball-EM ist
Ex-National-
spielerin Almuth
Schult ARD-
Expertin

Vorfreude bei AR
Almuth Sch

st zu Recht im
FuBBball-Fieber

[~

" 5 Dinge, d

Y

terin und Welttorhiiterin von 2014 —

Mairzdieses Jahresihre Torwarthandschuhe

endgiiltig gegen das Mikrofon der ARD

eingetauscht hat, wird sie bei der Frauen- !
Fufiball-Europameisterschaft als Expertin !
vor die Kamera treten. Warum dieses Tur- |
nier fiir ganz Europa unvergesslich werden !
kann, verriet die bald vierfache Mutter :

FUNK UHR im exklusiven Interview.

meln sich die Fuflballfans Europas im
Zentrum unseres Kontinents. Denn Aus-

T by T o .

Und bis auf Osterreich gelten alle Nach-

. barn auch noch als Titelanwiarter. Der :
Almuth Schult (34) hat in ihrer Fuf3- |

ball-Karriere alles erreicht. Nachdem sie im

‘ e Gute Verkehrsanbindung Wer einen

- Ausflug in die Schweiz plant, hat Glick.

Sowohl das Autobahn- als auch das Bahn-

Fanandrang ist also sicherlich riesig!

netz ist ausgezeichnet ausgebaut. Zwi-
schen allen acht Austragungsorten gibt es

ort fahren.

e diese Frauen-EM fUr ganz Europa unvergesslich machen

S ie ist Olympiasiegerin, Europameis- | © die Veranstaltung zu etwas ganz Groflem

werden®, erklart Almuth Schult weiter,

weshalb sie die Schweiz als perfekten Aus-
| tragungsort ansieht.

6 Sportliche Hohepunkte Bereits am

8. Juli — im zweiten Gruppenspiel - tritt

. das deutsche Team gegen Dénemark im
. grofiten Stadion der Schweiz an. Bis zu
Zugverbindungen. Wer ein Spielticket be-
sitzt, kann kostenlos von einem beliebigen
. Ortin der Schweiz

. zum Austragungs-
0 Zentrum Europas Ab 2. Juli versam-

9 Viele Spra-

34000 Menschen haben in Basel Platz und
kénnen unsere Mannschaft bejubeln. Al-
muth Schult ist sich deshalb
sicher: ,,Dort wird eine rich-
tige Euphorie entstehen.
Und woraufich am meisten
hoffe: dass Deutschland po-

. richter der Frauen-Fuflball-EM ist die | chen ,In der sitiv abschneidet.“

£ Schweiz. Die zentrale Lage des Landes | Schweiz spricht

g sieht Almuth Schult als groflen Vorteil an. - man normaler- TV-Tipp

z ' weise  mehrere . .
& g Tjagestouristen Ob aus Italien, Spra;hen. Das Kl é\gjgii l(g;lép\/peigjglel
& Frankreich, Deutschland oder Oster- | verleiht dem Gan- EHRGEIZIGE TORFRAU | Danemark

s reich — alle Nachbarldnder sind nur einen | zen internationa- Insgesamt 66 Mal - B,IAS&IZ-RS?'EUM

Katzensprung vom Geschehen entfernt.

6 FUNKUHR

" les Flair und lisst

hiitete Almuth Schult

das Tor der deutschen
Nationalelf




Ich wurde so betrogen wie noch nie!™  TV-Aktuell

machte sie einend
groflen Fehlé

ine Schulter zum Anlehnen, einen
E Menschen an seiner Seite, mit dem
man lachen, weinen, frohlich, aber
auch mal traurig sein kann. Wie wunder-
bar fiir alle, die dieses Lebensgliick gefun-
den haben! Aber wie schmerzlich viel-
leicht die Sehnsucht derer, die noch auf
der Suche danach sind.
Erging es so auch Schauspielerin Simone
: Thomalla (60), als sie vergangenen Som-
. l mer Christoph W. (+ 53) traf? Hand in
| B Handspazierte sie mit dem charmanten
ENTTAUSHUNGJ B Osterreicher durch Berlin, das Paar
In Gastro-Unter- | wurde verliebt in Restaurants und Bars
nehmer Christoph gesehen. Bis die Wahrheit nicht mehr zu
leugnen war, und Simone Thomalla im
Podcast von Moderatorin Marlene
gefunden zu haben. &8 [ yfen (54) gestand: ,,Ich wurde so betro-
Es endete furchtbar . .« .
= 2 gen wie noch nie.“ Blind vor Liebe mach-
B te sie einen groflen Fehler.

Ihr Umfeld hatte sie gewarnt

Nicht nur ihr Umfeld, auch Tochter Sophia
(35), bemerkte wohl, dass mit Christoph
W., der sich vor einem halben Jahr das POWER-FRAU

Leben nahm, ,,etwas nicht stimmte“. Doch Selbststandig,

del.‘ TV-Star schlug alle Warnungen in d:el‘l g:lf?)tl)g?e?gl:??rotz- ’
Wind, sagte sich stattdessen: ,Das wird dem tappte die

schon.“ Im Gegenteil! ,,Es war meine Lo- Schauspielerinin

yalitdt, die mir erstmalig richtig auf die eine Liebesfalle

Fiile gefallen ist®, so Simone Thomalla.
Denn Christoph W. soll hoch verschuldet
gewesen sein und wohlhabende Single-
frauen um Geld betrogen haben. Als im-
mer mehr Opfer sich meldeten, musste
sich auch die Leipzigerin eingestehen, ge-
tauscht worden zu sein, und dass er ,,sie
taglich  belogen™
habe. Ein heilsamer [T

Schock, der zum | Tatort mit S. Thomalla |

Gliick der Vergan- : als Kommissarin
genheit angehort! | P! 8.7. 20.15 Uhr

DD
DD

Seit Ende 2024 ist 7J
René M. (55) der




