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Charlotte Cadés 
Wohnung in Paris: 
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Die Sommer-Figur? Braucht  
nur eine entspannte Haltung 
und gute Pflege.

Shirin Frosch (Ice Models) wurde 
von Nadia von Scotti fotografiert. 
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Hair & Make-up: Michi Schietzel. 
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Viel Wind, viel  

Himmel: eine Liebes-
erklärung an das 

stürmische Element.



Der große               -Jubiläumsevent
  

SCHÖNER WERDEN

Jede Gondel  
eine Überraschung: 

Beauty, Mode,  
Food - mit myself  

genießen Sie nicht 
nur die Aussicht!

Verbringen Sie einen abwechslungsreichen Tag mit uns und tollen Partnern:

Infos unter  
www.myself.de/ 

jubilaeum

Am Freitag, den 
12.09.2025  

feiern wir am & im  
Riesenrad Umadum  

im Werksviertel  
Mitte. Sie sind  

herzlich eingeladen  
zu Erlebnissen  

über den Dächern  
von München!

Einsteigen  
und…
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Chefredakteurin Sabine Hofmann

Ich sei ein sehr begeisterungsfähiges Kind gewesen, 
erzählt meine Mutter. Das Höchste: die Bescherung 
an Weihnachten. Sie erinnere sich an meine leuch-
tenden Augen, als ich einmal unter dem Baum eine 
Holzeisenbahn entdeckte. Das war allerdings das 
Geschenk für meinen Bruder … Lange her, trotzdem 
frage ich mich, ob dieser kindliche Enthusiasmus 
uns heute nicht oft fehlt. Wann haben Sie zuletzt  
bis über beide Ohren gestrahlt, sich für etwas  
leidenschaftlich interessiert? myself-Kollegin Birgit 
Querengäßer gibt auf Seite 28 ein paar interes- 
 sante Denkanstöße. Lassen Sie das Leben nicht  
einfach so laufen. Lassen Sie sich begeistern. Zum  
Beispiel von dieser myself-Ausgabe. Herzlichst Ihre

Willkommen!

Bildchefin  
Nina Meixner ist seit fünf  

Jahren bei myself
Glückwunsch zum Fünfjährigen!  

Warum myself?
Ich traf die Chefredakteurin Sabine 

Hofmann in der Münchner  
Innenstadt. Wir kannten uns noch 
von früher. Der Rest ist Geschichte. 

Ihr erster Tag in der Redaktion?
Der 1. April 2020. Kein Scherz!

Ihr persönliches Highlight?
Als Fred bei uns angefangen hat,  

der Golden-Retriever-Welpe  
einer Kollegin. Ich hab ihn quasi  

adoptiert, wir verbringen jede  
Mittagspause zusammen.

Klingt nach großer Hunde-Liebe
Absolut, sogar mein Bildschirm-

schoner ist – Überraschung! –  
ein Studioporträt von einem Hund 

mit Popcorn auf der Nase.
Ihr Motto im Großraumbüro?

Ohren zu und durch. Inzwischen 
wird das Piepen der Kaffee- 

maschine nebenan vom Pfeifton  
in meinem Ohr übertönt.

Ihr Erfolgsrezept, um an Bildrechte  
zu kommen?

Die Leute so lange nerven, bis sie  
zustimmen, um mich loszuwerden.

Noch mehr Einblicke in  
die Redaktion auf Instagram  

unter @myselfgermany
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PS: Den Gewinn unserer Jubiläumsaktion finden Sie  
in diesem Heft auf Seite 87.


